NJL Midland Avon Div Round:2
Coventry, Mon 25 May 2009

M 100m A M 100m B
1 Martin Browne cov 11.1 1 Andy Pozzi AVS 11.2
2 Courtney Douglas R&N 11.2 2 Aiden Twomey cov 11.2
3 Gabby Gennuso S&S 11.6 3 Daniel Bennett R&N 11.8
4 Gary Wong Ul7 CRB 12.2 4 Elija Burke Ul7 s&s 12.0
5 Marvin Oloughian Ul7 NUN 13.0 5 Rory McGregor CRB 12.4
6 Frank Sacky NUN 12.4
M 200m A M 200m B
1 Martin Browne Cov 23.1 1 Aiden Twomey Cov 22.9
2 Ross Allen R&N 23.7 2 Courtney Douglas R&N 23.5
3 Dan Wright AVS 24.0 3 Bradley Free Ul7 S&S 24.3
4 Elija Burke Ul7 S&S 24.2 4 Rory McGregor CRB 26.2
5 Gary Wong Ul7 CRB 24.7
6 Marvin Oloughian Ul7 NUN 27.0
M 400m A M 400m B
1 Ross Allen R&N 51.30 1 Jared Wilson NUN 57.30
2 Matthew Clark NUN 52.70
3 Lewis Albutt S&S 53.90
4 Dave Lee Ul7 COV 54.60
5 Matt Bull Ul7 AVS 55.90
M 800m A M 800m B
1 Alistar Fowler CRB 2.01.2 1 Simon Franklin CRB 2.03.7
2 Edward Hill R&N 2.03.0 2 Steve Charles S&S 2.14.2
3 Richard Bowman Ul7 CoOv 2.08.3
4 Adam McGuigan Ul7 AVS 2.10.4
5 Dan Guest Ul7 S&S 2.28.9
M 1500m A M 1500m B
1 Charlie Eastaugh AVS 4.11.6 1 Jamie Langley AVS 4.31.7
2 Jonathan Simkins S&S 4.14.0 2 Steve Charles S&S 4.37.9
3 Edward Hill R&N 4.15.6 3 Matt Finigan Ul7 R&N 4.56.6
4 Daniel Mills Ul7 NUN 4.23.4
5 Sebastien Goodall CRB 4.27.6
6 Richard Bowman COV 4.41.0
M 3000m A M 3000m B
1 Daniel Mills Ul7 NUN 9.19.4 1 Keiran Garlick Ul7 R&N 10.29.6
2 Jack Mee AVS 9.25.9 2 David Pitcher S&S 11.28.6
3 Luke Robinson Ul7 R&N 9.39.9
4 Tom Delaney COV 9.58.3
5 Simon Cook S&S 10.11.7
M 110mH A M 110mH B
1 Andy Pozzi AVS 14.3
2 James Eaton R&N 15.5
M 400mH A M 400mH B
1 Dan Wright AVS 57.3 1 Damon Wong S&S 64.0
2 Richard Curl S&S 58.0
3 James Eaton R&N 60.6
4 Jared Wilson NUN 67.0
M 2000m Sc A M 2000m Sc B
1 Connor Hills Ul7 R&N 7.22.4 1 Danny Wardle Ul7 R&N 7.50.7
2 Simon Cook S&S 9.01.2 2 S&S 9.02.6
M Discus Throw A M Discus Throw B
1 Elija Burke S&S 17.93 1 Richard Curl S&S 15.15
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Hammer Throw A
Steve Charles
Daniel Mills

High Jump A
Nathan Petch
Chris Bartlett
Morton Hart

Javelin Throw A
Grant Barker
Alex McKie
Lewis Albutt

Long Jump A

Sebastien W Dyer Gough

Chris Barlett
Nathan Petch

Ben Lees

Morton Hart
Marvin Oloughian

Shot Putt A
James Shot
Simon Cook

Triple Jump A
Chris Barlett
Daniel Bennett
Griffin O'Rourke
Damon Wong

100m A
Sophie Wright
Shauna Lawton
Lizzie Tomlinson

Talissa Free

200m A
Sophie
Kellie
Lizzie
Andrea

Wright
Bewick
Tomlinson

400m A
Kellie Bewick
Tania White

Andres Lewis Jones

800m A
Hannah Owen
Emma McGowan
Bryony Bowman

1500m A

Tania White
Georgina Holt
Faye Barr
Emma McGowan

3000m A
Rachel Chard

Lewis Jones
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Hammer Throw B

High Jump B

Jamie Fitzpatrick

Javelin Throw B
Howard Stapleton
Ryan Cleaver

Long Jump B

Gary Wong
Griffin O'Rourke
Connor Malone
Frank Sacky

Shot Putt B
Daniel Bennett
David Pitcher

Triple Jump B
Benn Lees

100m B
Emma Cluley

200m B
Shauna
Sophie
Connie

Lawton
Meakin
James

400m B

Davina Cole

800m B

Sarah Worthington

1500m B
Georgina Estaugh

3000m B
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100mH A

Molly Bagworth
Emma Titcomb
Talissa Free

400mH A

Emma Titcomb
Alex Williams
Katie Jacks

Discus Throw A
Zoe Ash

Kate Whiston
Daneille Smith
Faye Barr

Hammer Throw A
Zoe Ash

Kate Whiston
Daneille Smith

High Jump A
Sophie Rayner
Georgie Evans
Katie Rowe

Javelin Throw
Charlotte Burr
Gemma Mills
Alex Williams
Anna Hart

Long Jump A
Emma Spragg
Katie Rowe

Amanda Evans
Gemma Mills

Shot Putt A
Danielle Smith
Gemma Mills
Rebecca Davies
Kate Whiston

Triple Jump A
Laura Keeley
Katie Rowe
Georgie Evans
Hannah Owen

4x100m Relay

R&N 51.4 1
3
Cov 52.3 1
3
S&S 55.3 1
3

4x400m Relay
S&S 4.53.2 1
3
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Shauna Lawton
Kellie Bewick
Connie James
Katie Jacks

W 100mH B
Cov 15.70 1 Emma Cluley
AVS 16.30 2 Amanda Evans
S&S 17.10 3 Emma Spragg
W 400mH B
AVS 69.5
cov 70.9
S&S 73.5
W Discus Throw B
R&N 32.15 1 Charlotte Burrows
S&S 31.94 2 Anna Hart
COV 18.97 3 Alex Williams
AVS 13.80
W Hammer Throw B
R&N 39.43 1 Sophie Wright
S&S 25.59 2 Anna Hart
Cov 23.70
W High Jump B
S&S 1.62
AVS 1.55
R&N 1.35
W Javelin Throw B
R&N 35.06 1 Zoe Ash
NUN 30.52 2 Danielle Smith
COV 30.48 3 Kate Whiston
S&S 22.74
W Long Jump B
S&S 4.91 1 Connie James
R&N 4.72 2 Sophie Meakin
AVS 4.70 3 Georgie Evans
NUN 4.63
W Shot Putt B
COoV 10.27 1 Alex Williams
NUN 8.97 2 Charlotte Davies
R&N 8.89 3 Anna Hart
S&S 6.74
W Triple Jump B
COV 11.40 1 Charlotte Davies
R&N 10.47 2 Talissa Free
AVS 10.15
S&S 9.20
2
4
2 Rosie West
4 Paris Kinlan
2 Emma Spragg
4 Talissa Free

Andrea Lewis Jones

Emma Spragg

2 Hannah Owen
4 Katie Owen
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M 4x100m
1 Cov 44.8

2 S&S 46.7

3 CRB 47.4

4 NUN 48.3

M 4x400m Relay
1 COoV 3.40.

2 S5&S 3.41.
3 NUN 3.50.

4 R&N 4.02.

Relay
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Martin Browne
Griffin O'Rourke
Elija Burke
Morton Hart

Rory McGregor
Alistar Fowler
Marvin Oloughian
Frank Sacky

Dave Lee
Matthew Rose
Richard Curl
Damon Wong
Matthew Clark
Jared Wilson
Edward Hill
Ryan Cleaver

After 32.5 of 38 events

Avon SPA

o U W N

Corby AC

Solihull & Smallheath
Rugby & Northampton AC
Coventry Godiva Harriers

Nuneaton Harriers AC

Event

405
384
302
208
147
76

Lge

W U1 oy J

BN N DN DN

BN DN DN BN

Aiden Twomey
Farai Manungo
Gabby Gennuso
Bradley Free
Simon Franklin
Gary Wong
Keighon Eiliott
Matthew Clark

Richard Bowman
Matthew Timothey
Jonathan Simkins
Lewis Albutt
Daniel Mills

James Eaton
Danny Wardle
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NJL Midland Avon Div Round:2

Coventry, Mon 25 May 2009

K e
| Team| AVS | CRB | COV | NUN | R&N | S&S | POINTS

\ No's| 1 11| 2 22| 3 33| 4 44] 5 55| 6 66|Used Waste

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— -
IM 100m Al 0 7| 11] 6| 9] 8] 41| 5|

| Bl 9 4] 71 31 6| 5| 34| 0]

|Cumulative]| 9] 11| 18] 9] 15] 131 75| 5]

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— -
IM 200m Al 8| 6 | 11| 5] 9] 71 46| 0l

\ B 0l 5| 9] 0l 7| 61 27| 7

|Cumulative]| 17| 22| 38| 14 31 26| 148 12|

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— -
IM 400m Al 6 | 0] 7| 9] 11] 8| 41| 5|

\ B| 0l 0l 0]l 9] 0l 0] 91 25]

|Cumulative]| 23| 22| 45 32| 42 34| 198 42|

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— o
IM 800m Al 7| 11 8| 0l 9] 61 41} 5|

\ B 0l 91 0l 0l 0l 71 1le| 18]

|Cumulative]| 30 42| 53] 32 51] 47| 255| 65|

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— o
IM 1500m A| 11 6| 5] 7| 81 9] 46| 0l

\ B 9] 0l 0l 0l 6| T 221 12|

|Cumulative]| 50 48| 58] 39| 65| 63| 3231 77|

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— o
IM 3000m A 9] 0]l 7| 11 8| 6] 41| 5]

\ B 0l 0l 0l 0l 9| 71 1le| 18]

|Cumulative]| 59| 48| 65| 50 82 76| 380 100]

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— -
IM 110mH A| 11 0 0] 0l 9] 0] 20| 26

\ B 0l 0l 0l 0l 0] 0l 0]l 0l

|Cumulative]| 70| 48| 65| 50 91| 76| 400 126/

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— o
IM 400mH A| 11 0] 0]l 7| 81 91 35| 11|

\ B 0] 0] 0] 0l Ol 9| 91 25|

|Cumulative]| 81| 48| 65| 57| 99 94| 444 le62|

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— -
IM 2000Sc A 0l 0l 0l 0l 11} 91 20| 26|

\ B 0l 0l 0l 0l 9| 71 16| 18]

|Cumulative]| 81| 48] 65| 571 119] 110]| 480 206]|

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— o
|IM DT Al 0 0] 0]l 0]l 0l 111 11| 35|

\ B 0l 0l 0l 0l 0] 9] 91 25|

|Cumulative| 81| 48| 65| 571 119 130] 500 266]|

| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom—— o
IM HT Al 0 0] 0]l 9] 0l 111 20| 26|

\ B 0l 0l 0l 0l 0] 0l 0]l 0l

|Cumulative| 81| 48| 65| 66| 119] 141 520 292]
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NJL Midland Avon Div Round:2

Coventry, Mon 25 May 2009

K e e *
| Team| AVS | CRB | COV | NUN | R&N | S&S | POINTS |
\ No's| 1 11| 2 22| 3 33| 4 44] 5 55| 6 66|Used Waste Tot|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
IM HJ Al 9| 0] 11| 0l 0l 8] 28| 18] 46|
\ B 0l 0l 0l 0l 0l 9| 91 25| 34|
|Cumulative]| 90| 48| 76| 66| 119| 158] 557| 335| 892]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
IM JT Al 0 0] 11| 0l 9] 8] 28| 18] 46|
\ B 0l 0l 9] 0l 7| 0] 1e| 18] 34|
|Cumulative]| 90| 48| 96 | 66| 135| 166| 601| 371| 972]|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
IM LJ Al 9| 11 8| 5] 7| 61 46| 0l 46|
\ B 0l 9] 7| 5] 6| ol 27| 71 34|
|Cumulative]| 99| 68| 111] 76| 148] 172] 674] 378]1052]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom |
IM PV Al 0 0l 0l 0l 0l 0l 0| 0l 0l
\ B 0] 0l 0l 0l 0l 0l 0]l 0| 0|
|Cumulative]| 99| 68| 111| 76| 148| 172] 674] 378]1052]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom |
IM SP Al 0 0l 0l 0l 11} 91 20| 26| 46|
\ B 0l 0l 0l 0]l 9] 71 1le| 18] 34|
|Cumulative]| 99| 68| 111| 76| 168| 188] 710| 422]1132]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
IM TJ Al 11 0] 8| 0]l 9] 71 351 11| 46|
\ B 0l 0l 0l 0| 9] 0l 91 25| 34|
|Cumulative| 110] 68| 119]| 76| 186| 195] 754| 458|1212]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
W 100m Al 8| 0] 9] 0l 11] 71 35| 11| 46|
\ B 0l 0] 0l 0l 9] 0]l 91 25| 34|
|Cumulative| 118] 68| 128]| 76| 206| 202] 798| 49411292|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
W 200m Al 8| 0] 9] 0]l 11] 71 35| 11| 46|
\ B 0l 0] 9| 0] 71 61 221 12| 34|
|Cumulative| 126]| 68| 146/ 76| 224| 215] 855| 517]1372]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
|W 400m Al 0 0] 11| 9] 0l 8] 28| 18] 40|
\ B 0] 0l 9] 0l 0] 0l 91 25| 34|
|[Cumulative| 126] 68| 166]| 851 224] 223] 892] 5601452]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
|W 800m Al 0l 0l 8| 0l 9] 111 28| 18| 46|
\ B 0] 0l 0l 0l 0] 9] 91 25| 34|
|Cumulative| 126]| 68| 174| 851 233] 243] 929| 603|1532]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom |
|W 1500m A 8| 0l 9] 11 7| 0Ol 35| 11| 46|
\ B 9] 0l 0l 0l 0l 0l 91 25| 34|
|Cumulative| 143] 68| 183| 96| 240 243 973] 639]1612|
| —————————— Fo———= Fo———= Fo———= Fo———= Fo———= Fo———= Fom o |
|W 3000m A 0l 0l 0l 11| 0l 0] 11| 351 46]
\ B 0l 0l 0l 0l 0] 0l 0]l 0l 0l
|Cumulative| 143] 68| 183| 107| 240| 243| 984] 674]1658|
K e e *
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NJL Midland Avon Div Round:2

Coventry, Mon 25 May 2009

K e e — *
| Team| AVS | CRB | COV | NUN | R&N | S&S | POINTS |
\ No's| 1 11| 2 22| 3 33| 4 44] 5 55| 6 66|Used Waste Tot|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
W 100mH A| 9] 0| 11 0l 0l 81 28| 18] 46]
\ B 7| 0l 0l 0l 9] 61 22| 12| 34|
|Cumulative| 159] 68| 194| 107| 249| 257|1034| 704|1738]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
W 400mH A 11 0] 9] 0l 0l 8] 28| 18] 46|
\ B 0l 0l 0l 0l 0]l 0l 0]l 0l 0l
|Cumulative| 170] 68| 203|] 107 249| 265|1062| 722|1784|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
|W 1500Sc A 0l 0l 0l 0l 0l 0l 0| 0l 0l
\ B 0l 0l 0l 0l 0] 0l 0]l 0l 0l
|Cumulative| 170] 68| 203|] 107 249| 265|1062| 722|1784|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom |
|W DT Al 7| 0] 8| 0l 11] 91 35| 11| 46|
\ B 01 0] 6| 0l 9| TI221 12| 34|
|Cumulative| 177]| 68| 217 107 269| 281|1119| 745|1864|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom |
|W HT Al 0 0] 8| 0l 11} 91 28] 18| 46|
\ B 01 0] 0] 0l 9| 71 1lel 18] 34|
|Cumulative| 177] 68| 225 107 289 297|1163| 781|1944|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
|W HJ Al 9] 0l 0l 0l 81 111 28| 18| 46|
\ B 0l 0l 0l 0l 0] 0l 0]l 0l 0l
|Cumulative| 186] 68| 225 107 297| 308|1191] 799|1990]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
|w JT Al 0 0] 8| 9] 11] 71 35| 11| 46|
\ B 0l 0l 7| 0l 9] 61 22| 12| 34|
|Cumulative| 186] 68| 240] 116] 317| 32111248] 82212070]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
|W LJ Al 8| 0] 0]l 71 9] 11] 35| 11| 46|
\ B 6| 0l 0l 0l 7 91 22| 12| 34|
|Cumulative| 200] 68| 240| 123| 333| 341|1305| 845]2150]
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
|W PV Al 0 0l 0l 0l 0l 0l 0| 0l 0l
\ B 0l 0l 0l 0l 0] 0l 0]l 0l 0l
|Cumulative| 200] 68| 240| 123| 333| 34111305] 845]2150]|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom o |
|W SP Al 0 0] 11] 9] 81 71 351 11| 46|
\ B 0l 0l 9] 0l 7 61 22| 12| 34|
|Cumulative| 200] 68| 260| 132| 348| 354|1362] 868]2230|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom |
|W TJ Al 8| 0] 11] 0]l 9] 71 351 11| 46|
\ B 0l 0l 0l 0]l 9] 71 1le| 18| 34|
|Cumulative| 208] 68| 271| 132| 366| 368|1413] 897]2310]|
| —————————— Fo———= Fo———= Fo———= Fo———= Fo———= Fo———= Fom o |
W 4x1 | 0 0] 9] 0]l 11} 8] 28| 18] 46|
|Cumulative| 208] 68| 280 132 3771 37611441| 915|2356]|
| —————————— Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fo———- Fom |
|W 4x4 | 0 0] 0]l 0]l 0l 111 11| 35| 46|
|Cumulative| 208] 68| 280 132 3771 38711452] 950]2402|
K e e e *
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NJL Midland Avon Div Round:2 Page 4 of 4
Coventry, Mon 25 May 2009

K e *
\ Team| AVS | CRB | COV | NUN | R&N | S&S | POINTS |
| No's| 1 11| 2 22| 3 33| 4 44| 5 55| 6 66|Used Waste Tot|
| —————————— o o o o o o fomm o |
IM 4x1 | 0| 8 | 11 7| 0] 91 35| 11| 40|
|Cumulative| 208] 76| 291 139 377 396|1487| 961|2448|
| —————————— o o o o o o fomm o |
IM 4x4 | 0| 0] 11| 8| 7| 91 35| 11| 46|
|Cumulative| 208] 76| 302 147| 384| 405|1522| 97212494
| —————————— o o o o o o fomm o |
\ Add | 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0]
| subtract| 0| 0| 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0|
|Cumulative| 208] 76| 302 147| 384| 405|1522| 97212494
| —————————— o o o o o o fomm o |
\ TOTALS| 208] 76| 302 147 384| 40511522 9722494
K e e *
Pos Team Points Add Sub Total

1 Solihull & Smallheath 405 0 0 405

2 Rugby & Northampton AC 384 0 0 384

3 Coventry Godiva Harriers 302 0 0 302

4 Avon SPA 208 0 0 208

5 Nuneaton Harriers AC 147 0 0 147

6 Corby AC 76 0 0 76

After 32.5 of 38 events

Used + add - sub = total 1522 0 0 1522

Unused points 972 972
(Used+unused) +tadd-sub=total 2494 0 0 2494

Team 1st 2nd 3rd 4th 5th 6th 1st 2nd 3rd 4th 5th 6th

S&S A 6 8 8 7 3 0O B 5 8 5 1 0 0

R&N A 9 9 5 3 0 0 B 10 5 3 0 0 0

cCov A 10 5 7 2 0 1 B 5 3 1 0 0 0

AVS A 5 5 6 2 1 0O B 3 1 1 0 0 0

NUN A 3 5 1 4 1 2 B 1 0 0 1 0 1

CRB A 2 0 1 1 2 0 B 2 0 0 1 1 0

Men Event Women Event
1 Solihull & Smallheath 213 1 Solihull & Smallheath 192
2 Rugby & Northampton AC 193 2 Rugby & Northampton AC 191
3 Coventry Godiva Harriers 141 3 Coventry Godiva Harriers 161
4 Avon SPA 110 4 Avon SPA 98
5 Nuneaton Harriers AC 91 5 Nuneaton Harriers AC 56
6 Corby AC 76 6 Corby AC 0
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